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耳科学会が開催される10月の山形は木々が色づき、ランニングや散歩にはぴったりです。
会場ほど近くにある、山形市民憩いの場所「霞城公園」でのランニングはいかがですか。

医局員おすすめのランニングコースをご紹介します。
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